dSSEeSSoCor

assessorna em corndas de rua

ATENCAO CORREDOR:

¢ O Calendario abaixo estéa sujeito a sofrer altera¢des — ligue antes para confirmar se havera o evento.

¢ N&o deixe para fazer sua inscri¢do na ultima hora, pois as mesmas podem encerrar com antecedéncia e vocé nao podera
participar.

¢ Antes de se inscrever numa prova leia o regulamento: data, horario, local, percurso, premiacao (geral, categoria,
participacéo, etc).

¢ Procure sempre ndo chegar atrasado, pois correra o risco de perder a largada.

Cidade / UF

3/mar Corrida da Lua Cheia
Nova Lima/MG

6/mar Circuito de Caminhada de Tilapia www.andabrasil.com.br

Ceara-Mirim/RN

7/mar 22 Corrida Uniodonto Sicredi
Sé&o José do Rio Preto/SP

7/mar Trekking Trilha Carioca 2010 Rio de Janeiro/RJ

7/mar Circuito de Campestre - Caminhada www.andabrasil.com.br
Itabirito/MG

7/mar Circuito Vénus - Corrida Para Mulheres 2010 www.circuitovenus.com.br
Sao Paulo/SP

7/mar 8° Ases Adventure
Fortaleza/CE

7/mar 12 Corrida de Revezamento do Comércio e IndUstria
Cambara/PR

7/mar Circuito das Esta¢cfes Adidas - Etapa Outono - www.circuitodasestacoes.com.br Rio de Janeiro/RJ

7/mar Corrida e Caminhada Renovias www.timek.com.br/renovias6k Campinas/SP
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14/mar Circuito das Estacdes Adidas - Etapa Outono www.circuitodasestacoes.com.br

Porto Aleire/RS

14/mar Circuito das Esta¢des Adidas - Outono www.o2porminuto.uol.com.br

Porto Aleire/RS

14/mar 32 Meia Maratona Linha Verde
Belo Horizonte/MG

14/mar 11° Caprius Cross - Corrida e Caminhada
Fortaleza/CE

14/mar Rdustica da 192 Meia Maratona de Joinville www.corville.com.br
Joinville/SC

14/mar Mini Maratona Cidade de Sao José
Sao José/SC

14/mar Circuito Walking Mountain - Caminhada www.andabrasil.com.br
Caxias do Sul/RS

14/mar Running For Nature - Magia dos Oceanos wwwmagiadosoceanos.com.br lIhabela/SP

14/mar Track&Field Run Series www.trackandfield.com.br
Séao Paulo/SP

14/mar Circuito Ecorunning - 12 Etapa

Cascavel/PR

14/mar Circuito Roliude Nordestina - Caminhada www.andabrasil.com.br

Cabaceiras/PB

17/mar Corrida Cidade de Aracaju

Araca|u/SE

20/mar 62 Corrida Noturna Unimed
Curitiba/PR

21/mar 25 Km Interpraias

Bertloia/SP

21/mar Circuito da Varzea Paraibana - Caminhada www.andabrasil.com.br

Cruz do Esi.Santo/PB

© 2009 ASSESSOCOR - Assessoria em Corridas de Rua. Todos os direitos reservados.
S30 José dos Pinhais — Regido metropolitana de Curitiba — PR - (41) 9138.6287 | 8812.8193



dSSeSSOoCor ¢

assessoria em corridas de rua X ’
21/mar Track&Field Run Series www.trackandfield.com.br 10
Porto Alegre/RS
21/mar Meia Maratona Faz Um 21 www.meiamaratonafazum?21.com.br 21

Cabo Frio/RJ

21/mar Prova Pedestre 151 Anos de Cabrelva
Cabreuva/SP

21/mar Corrida dos Carteiros www.corredorderua.com.br Brasilia/DE

21/mar Circuito Chateau Benigna - Caminhada www.andabrasil.com.br
Nova Lima/MG

21/mar Festival Infantil de Corridas - 12 Etapa Div
Curltlba/PR

21/mar Circuito BAr do Mané - 22 Etapa

GuaratlniuetalSP

21/mar 11° Caprius Cross
Fortaleza/CE

21/mar 72 Corrida Ecoldgica do Rio Sorocaba
Sorocaba/SP

25/mar Corrida Dourado e Preto

Gaspar/SC

27/mar Circuito Brasileiro de Corridas de Montanha 2010

Santo André/SP

27/mar 24 Horas AMAN
Resende/RJ

28/mar Campeonato Paulista de Rally a Pé 2010 - 32 Etapa
Peruibe/SP

28/mar Circuito Athenas - 12 Etapa www.iguanasports.com.br
Rio de Janeiro/RJ

28/mar Corrida do Coracdo www.corridadocoracao.com.br Brasilia/DF

28/mar Corrida e Caminhada da Paz Jandira/SP
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28/mar 62 Corrida Rustica de Bombinhas 10

Bombinhas/SC

28/mar Circuito Rota do Lagarto CP - Caminhada www.andabrasil.com.br

Domingos Martins/ES

31/mar Corrida de Aniversario de Belém

Belém/PA

3/abr Circuito de Corridas dos Amigos do Riviera - 32 Etapa

www.rivieradesaolourenco.com.br Riveira Sao Lourenio/SP

4/abr Corrida e Caminhada Contra o Cancer de Boca

ReC|fe/PE

4/abr Circuito de Minimaratonas SESC

Camaiua/RS

6/abr Corrida de Emancipagdo www.corredoresdorecife.com.br
Limoeiro/PE

10/abr Circuito Iron Adventure de Trekking S&o Paulo 2010 - 42 Etapa
Sé&o Paulo/SP

10/abr 11l Caminhada Rota do Imigrante Italiano www.trilhaum.com.br Alfredo Chaves/ES

11/abr Circuito Paulista de Fun Trekking - 22 ETapa www.circuitopaulista.com.br

Itu/SP

11/abr Circuito das Esta¢fes Adidas - Outono www.o2porminuto.uol.com.br Salvador/BA

11/abr IV Cicorre
Recife/PE

11/abr Meia Maratona de Revezamento
Fortaleza/CE

17/abr Circuito Brasileiro de Corridas de Montanha 2010
Sao Sebastiao/SP

17/abr Night Run wwwo2porminuto.uol.com.br/nightrun Porto Alegre/RS
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18/abr Corrida do Agreste 10

Caruaru/PE

18/abr Festival Infantil de Corridas - 22 Etapa var
Curitiba/PR

18/abr 52 Corrida de Aniversério de Cacapava

Caiaiava/SP

21/abr Campeonato Paulista de Rally a Pé 2010 - 42 Etapa S&o Bernardo do

Cam io/SP

21/abr Corrida Tiradentes

ManiabelrajPB *

24/abr Fila Night Run www.amigosdowaldir.com.br Brasilia/DF

24/abr Revezamento Volta a llha Asics
Florianépolis/SC

24/abr Circuito Iron Adventure de Trekkiing Minas Gerais 2010 - 42 Etapa
Belo Horizonte/MG

25/abr 302 Mini Maratona do Trabalhador
Americana/SP

25/abr 362 Corrida Rustica Tiradentes
Salvador/BA

28/abr Circuito da Lua Cheia - 42 Etapa
Curitiba/PR

1/mai Corrida do Trabalhador Sindeepres www.yescom.com.br Si0 Paulo/SP

1/mai Corrida dos Comerciarios
Recife/PE

1/mai Corrida SESI do Trabalhador www.corredorderua.com.br

BrasmalDF

2/ma| 52 Corrida Joao Cesar de Oliveira

Contagem/MG
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2/mai  Eco Run www.o2porminuto.uol.com.br/ecorun Rio de Janeiro/RJ

2/mai  Corrida Rustica de Aniversario de Jaboatao do Guararapes Jaboatao do

2/mai Circuito de Corrida Paque Menos

Fortaleza/CE

5/mai Corrida da Lua Cheia
Nova Lima/MG

8/mai Night Run www.o2porminuto.uol.com.br S350 Paulo/SP

9/mai Viva Feliz 10K www.corredorderua.com.br B rasilia/DE

9/mai V Cicorre
ReC|fe/PE

9/ma| Super Maratona de Nova Friburgo

Nova FrlburiolRJ

9/mai Corrida GRAACC
Séao Paulo/SP

9/mai Circuito Brasileiro de Corridas de Montanha 2010

Extrema/MG

15/mai Night Run www.o2porminuto.uol.com.br Salvador/BA

15/mai Campeonato de Rusticas da Redencao

Porto Aleire/RS

16/mai Circuito de Minimaratonas SESC
Erechim/RS

16/mai Festival Infantil de Corridas - 32 Etapa
Curitiba/PR

16/mai Circuito Paulista de Fun Trekking - 3% Etapa www.circuitopaulista.com.br
Suzano/SP

16/mai Circuito de Corridas da Caixa 2010 Belo Horizonte/MG
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16/mai Track&Field Run Series www.trackandfield.com.br

Camilnas/SP

22/mai 52 Corrida das Torres
Santos e Bertioga/SP

22/mai Vila do Farol K42 Bombinhas www.bombinhasrunners.com.br
Bombinhas/SC

23/mai Circuito Athenas - 12 Etapa www.iguanasports.com.br

Sao Paulo/SP

23/ma| Circuito Bardo Mané - 32 Etapa

Guaratlniueta/SP

23/mai 272 Maratona Internacional de Porto Alegre

Porto Aleire/RS

23/mai Circuito Nacional de Corridas dos Carteios
Fortaleza/CE

27/ma| Corrida Comunidade

Gasiar/SC

29/mai Corrida da IndUstria
MaceidAL

29/mai Circuito Brasileiro de Corridas de Montanha 2010
Sao Bento do Sapucai/SP

30/mai Corrida e Caminhada da Fundacédo Torino
Belo Horizonte/MG

30/mai 25 Km Corpore
S&o Paulo/SP

0
30/mai 3° 10k Sudoeste www.amigosdowaldir.com.br Brasilia/DF

30/mai Corrida Recife Te Quer Saudavel
Recife/PE

30/mai Campeonato Paulista de Rally a Pé 2010 - 52 Etapa

Sao José dos Camios/SP
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1/jun Corrida da Lua Cheia
Nova Lima/MG

5/jun  Abertura Temporada de Inverno

Campos do Jordao/SP

6/jun  Track&Field Run Series www.trackandfield.com.br
Brasilia/DF

6/jun 352 Corrida Guararapes de Pedestrianismo www.corredoresdorecife.com.br
Recife/PE

12/jun Campeonato de Rusticas da Redencéo - 42 Etapa

Porto Aleire/RS

13/jun 32 Mini Maratona Cidade de Divinolandia
Divinoladia/SP

13/jun Circuito Brasileiro de Corridas de Montanha 2010
Petropolis/RJ

13/jun Circuito Iron Adventure de Trekking S&o Paulo 2010 - 62 Etapa
Sé&o Paulo/SP

13/jun Track&Field Run Series www.trackandfield.com.br

Curitiba/PR

19/jun  3° Circuito Infantil de Corrida Salde e Esporte - 22 Etapa
Curitiba/PR

19/jun 32 Etapa do Circuito das Praias - Bertioga By Night

Bertloia/SP

20/jun Volta ao Lago Caixa de Revezamento www.corredorderua.com.br Brasilia/DF

20/jun Circuito Athenas - 12 Etapa www.iguanasports.com.br
Belo Horizonte/MG

20/jun Circuito de Corridas Caixa 2010
Porto Alegre/RS

22/jun Circuito da Lua Cheia 8.9
Curitiba/PR
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24/jun Corrida de Sao Joéo

Gasiar/SC

27/jun Circuito das Esta¢des Adidas - Etapa Inverno www.circuitodasestacoes.com.br
Rio de Janeiro/RJ

27/jun 282 Corrida Riachuelo
Salvador/BA

27/jun Corrida do Fogo

Camilna Grande/PB

27/jun Corrida dos Namorados
Paulista/PE

27/jun Campeonato Paulista de Rally a Pé 2010 - 62 Etapa
Sé&o Paulo/SP

1/jul  Corrida da Lua Cheia
Nova Lima/MG

3/jul  4° Desafio da Mata Atlantica

Cubatao/SP

4/jul  Circuito Iron Adventure de Trekking Sdo Paulo 2010 - 72 Etapa

Sao Paulo/SP

4/jul XV Corrida Corpore Bombeiros
Sao Paulo/SP

4/jul  Corrida do Fogo www.amigosdowaldir.com.br Brasilia/DF

9/jul  Corrida Internacional 09 de Julho
Boa Vista/RR

10/jul Campeonato de Rusticas da Redencao
Porto Alegre/RS

18/jul  Circuito de Corridas da Caixa 2010

Séao Paulo/SP

18/jul 32 Corrida das Industrias

Divinépolis/MG
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18/jul Maratona do Rio de Janeiro www.maratonadorio.com.br

Rio de Janeiro/RJ

18/jul Meia Maratona Faz Um 21 www.meiamaratonafazumz21.com.br Volta Redonda/RJ

18/jul  Brasilia Multisport - Desafio do Cerrado www.bms.vivabrasilia.com.br Brasilia/DE

18/jul Corrida Rustica e Caminhada Para Uma Vida Sem Drogas
Blumenau/SC

18/jul Campeonato Adulto de Corridas - 42 Etapa
Curitiba/PR

25/jul 52 Corrida Cidade de Piracicaba
Piracicaba/SP

25/jul  Run Day - Maratona de Brasilia www.corredorderua.com.br Brasilia/DF

25/jul  Circuito Iron Adventure de Trekking Minas Gerais 2010 - 62 Etapa

Belo Horizonte/MG

28/jul  Circuito da Lua Cheia

Curitiba/PR

1/ago Corrida de Aniversario da Sogipa
Porto Alegre/RS

1/ago Circuito Iron Adventure de Trekking S&o Paulo 2010 - 82 Etapa
Séo Paulo/SP

8/ago Circuito Brasileiro de Corridas de Montanha 2010

Nova Frlburio/RJ

8/ago VIl Cicorre
Remfe/PE

10/ago XXIX Mini Maratona Conde Pereira Carneiro

Séo Lourenio/PE

14/ago Circuito Paulista de Fun Trekking - 42 Etapa www.circuitopaulista.com.br
Camanducaia/SP
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15/ago Circuito de Corridas da Caixa 2010
Fortaleza/CE

15/ago Corrida Viva Bem Caixa Seguros www.corredorderua.com.br Brasilia/DF

15/ago Circuito Athenas - 22 Etapa www.iguanasports.com.br
Belo Horizonte/MG

a
15/ago 212 Dez Milhas Garoto www.garoto.com.br Vitéria/ES

22/ago 62 Meia Maratona a Tribuna
Praia Grande/SP

22/ago Campeonato Adulto de Corridas - 5% Etapa
Curitiba/PR

22/ago Corrida do Lago Sul www.corredorderua.com.br Brasilia/DF

22/ago 142 Meia Maratona do Rio www.yescom.com.br
Rio de Janeiro/RJ

25/ago Circuito da Lua Cheia - 82 Etapa

Curitiba/PR

26/ago Corrida Country

Gaspar/SC

29/ago 13?2 Corrida Rustica dos Bancarios

Salvador/BA

29/ago XXI Gran de Corridas de Rua - 12 Etapa

Rio Grande/RS

29/ago Circuito Iron Adventure de Trekiing Minas Gerais 2010 - 82 Etapa
Belo Horizonte/MG

29/ago Corrida Rustica Duque de Caxias
Salvador/BA

29/ago Corrida Duque de Caxias www.corredorderua.com.br

Brasilia/DF
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29/ago Campeonato Paulista de Rally a Pé 2010 - 82 Etapa
Suzano/SP

5/set 22 Corrida Rustica do Profissional de Educagéo Fisica
Salvador/BA

5/set Circuito de Corridas dos Amigos do Riviera - 62 Etapa

www.rivieradesaolourenco.com.br Riviera Sao Lourenio/SP

5/set 102 Corrida da Independéncia

D|V|noiolls/MG

7/set  Corrida Carrefour Viver Bem www.jjseventos.com.br S350 Paulo/SP

11/set Campeonato de Rusticas da Redencgéo - 72 Etapa

Porto Aleire/RS

11/set 3° Circuito Infantil de Corida Saude e Esporte - 32 Etapa
Curitiba/PR

12/set Corrida Bate Coracgéo
Paulista/PE

12/set 52 Corrida Cross Country

Cabo de Sto. AiostlnhO/PE

12/set Circuito W Run - Corrida para Mulheres
Porto Alegre/RS

18/set Meia Maratona Rural
Cachoeiras de Macacu/RJ

19/set Circuito Ecorunning - 42 Etapa
Londrina/PR

19/set Circuito das Estag8es Adidas - Primavera www.o2porminuto.uol.com.br Rio de Janeiro/RJ

19/set 42 Corrida Ecolégica Ilha Porchat
Sao Vicente/SP

19/set Circuito de Corridas de Cross Anti-Thagismo 2010 - 32 Etapa
Rio de Janeiro/RJ
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22/set Circuito da Lua Cheia - 92 Etapa 8.9
25/set XXX Corrida do Sol www.corredoresdorecife.com.br 25

Goiana/PE

26/set Campeonato Paulista de Rally a Pé 2010- 92 Etapa

Sao Paulo/SP

26/set Corrida Paul Brasil

Sao Lourenio da Mata/PE

26/set 52 Corrida Infantil Volta do Museu
Séao Paulo/SP

26/set Circuito Iron Adventure de Trekkiing Minas Gerais 2010 - 92 Etapa
Belo Horizonte/MG

29/set Corrida da Lua Cheia
Nova Lima/MG

30/set Corrida Primavera

asiar/SC

2/out Corrida de Sao Francisco de Assis

|V|noioI|s/MG

3/out Corrida de Santos Cosme e Damiao

Igarassu/PE

10/out 42 Corrida Escolar a Tribuna

Sao Vicente\SP

10/out Corrida Shopping Aracanduva
S&o Paulo/SP

10/out Track&Field Run Series www.trackandfield.com.br
Rio de Janeiro/RJ

10/out Circuito de Minimaratonas do SESC
ljui/RS

12/out Corrida das Criancas
Camaragipe/PE
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17/out Track&Field Run Series www.trackandfield.com.br
Brasilia/DF

17/out Super 40 Revezamento www.corredorderua.com.br Brasilia/DF

17/out 20 K do Rio
Rio de Janeiro/RJ

17/out Corrida do Fogo
Recife/PE

17/out Circuito de Corridas da Caixa 2010
Curitiba/PR

a
17/out Track&Field Run Series 22 Etapa www.corredorderua.com.br Brasilia/DE

20/out Circuito da Lua Cheia - 102 Etapa
Curitiba/PR

23/out Circuito Iron Adventure de Trekking Minas Gerais 2010 - 102 Etapa
Belo Horizonte/MG

24/out V Corrida do Chéao do Aterro www.chaodoaterro.com.br Rio de Janeiro/RJ

24/out Festival Infantil de Corridas - 62 Etapa

Curitiba/PR

24/out 242 Corrida da Asa

Salvador/BA

28/out Corrida Oktober

Gasiar/SC

31/out Circuito Athenas - 32 Etapa www.iguanasports.com.br
Belo Horizonte/MG

31/out Corrida Rustica da COPPA
Salvador/BA

7/nov  Circuito Iron Adventure de Trekking S&o Paulo 2010 - 112 Etapa

Séao Paulo/SP
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7/nov 72 Corrida de Nossa Senhora da Conceicao

D|V|noiolls/MG

7/nov V Volta Ecoldgica da llha dos Marinheiros
Rio Grande/RS

a
7/nov 72 Maratona de Revezamento Paqueta Esportes www.paquetaesportes.com.br Porto Alegre/RS

14/nov Circuito Athenas - 32 Etapa www.iguanasports.com.br
Sao Paulo/SP

14/nov Circuito de Corridas dos Amigos do Riviera - 82 Etapa

www.rivieradesaolourenco.com.br Riviera Sao Lourenio/SP

20/nov Corrida Morro da Conceigéo
Recife/PE

21/nov Sao Paulo Classic - Zumbi dos Palmares
Sao Paulo/SP

21/nov 242 Corrida da Aguia

Salvador/BA

21/nov Circuito das Estacdes Adidas - Etapa Verao www.circuitodasestacoes.com.br

Porto Aleire/RS

24/nov Circuito da Lua Cheia - 112 Etapa

Curitiba/PR

25/nov Corrida da Republica

Gasiar/SC

28/nov Circuito de Minimaratonas SESC

Porto Alegre/RS

28/nov 5° At Revista 8 K
Guaruja/SP

28/nov Corrida da Republica www.corredorderua.com.br Brasilia/DER

28/nov Circuito Iron Adventure de Trekking Minas Gerais 2010 - 112 Etapa
Belo Horizonte/MG
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5/dez Corrida Shalon
Séao Paulo/SP

5/dez Circuito das EstacBes Adidas - Etapa Verao www.circuitodasestacoes.com.br Rio de Janeiro/RJ

5/dez Circuito Iron Adventure de Trekking Sdo Paulo 2010 - 122 Etapa

Sao Paulo/SP

11/dez Campeonato de Rustica da Redencao - 102 Etapa

Porto Aleire/RS

12/dez Festa Nacional do Corredor

Nova Frlburio/RJ

12/dez XXVIII Corrida dos Sinos

Recife/PE

12/dez Corrida Preparatéria

D|V|noiolls/MG

12/dez Campeonato Paulista de Rally a Pé 2010 - 122 Etapa
Sao Paulo/SP

18/dez Corrida Zero Hora www.corredorderua.com.br

Bfrasilia/DF

19/dez Corrida Histérica das Ladeiras de Olinda

Olinda/PE

24/dez Corrida Natal em Familia www.amigosdowaldir.com.br Cataguases/MG

26/dez 112 Sao Silvestre Turistica Internacional
Balneario Camboriu/SC

31/dez Sao Silvestre

Iiuaie/SP

31/dez Corrida Sao Silvestre
Santana do Livramento/RS

31/dez Corrida do Peru

Carailcwba/SP

31/dez Corrida de Séao Silvestre
Parapua-SP
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31/dez Corrida Sao Silvestre

Piracaia/SP

31/dez Sao Silvestre

Brodoski/SP
31/dez Corrida de Sao Silvestre Santa Cruz

daConceliaOISP

31/dez Sao Silvestre

Rlo Grande/RS

31/dez Corrida de Itaguara

Itaiuara/MG

31/dez Corrida de Sao Silvestre
Jaboticabal/SP

31/dez Corrida da Fé

Salvador/BA

31/dez Corrida Sao Silvestre - Salvador Bicudo

Elias Fausto/SP

31/dez Sao Silvestre

Porto Alegre/RS

31/dez Corrida de Sao Silvestre

Rlncao/SP

31/dez Corrida de Santo Onofre

Araraiuara/SP

31/dez Corrida Sao Miguel de Juquehy
S&o Sebastido/SP

31/dez Corrida de Séao Silvestre
Andir&d/PR

31/dez Sao Silvestre

Séao Borja/RS
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assessorna em corndas de rua

31/dez Corida de Sao Silvestre

Ceriuelra Cesar/SP

31/dez Corrida de Sao Silvestre

Paca'a/ PA

31/dez Corrida e Caminhada de Séao Silvestre
Artur Nogueira/SP

31/dez Corrida de Sao Silvestre
Santana do Livramento/RS

31/dez Prova Pedestre Cidade de Todos
Bataguassu/MS

Mar¢o >Todas site as provas estdo no site (www.naventura.com.br)
Dia 14: Circuito Paranaense de Cross Duathlon - 1° etapa

Dia 28: Circuito Paranaense de Corrida em Montanha - 1° etapa

Abril
Dia 10: Circuito Paranaense de Corrida Cross Country - 1° etapa
Dia 25: Circuito Paranaense de Beach Aquathlon - 1° etapa

Maio
Dia 02: Circuito Paranaense de Travessias - 1° etapa
Dia 16: Circuito Paranaense de Corrida em Montanha - 2° etapa

Dia 30: Circuito Paranaense de Cross Duathlon - 2° etapa

Junho

Dia 05: Circuito Paranaense de Corrida Cross Country - 2° etapa
Dia 13: Circuito Paranaense de Travessias - 2° etapa

Dia 27: Circuito Paranaense de Beach Aquathlon - 2° etapa

Julho
Dia 03: Circuito Paranaense de Corrida Cross Country - 3° etapa
Dia 11: Circuito Paranaense de Corrida em Montanha - 3° etapa

Dia 24: Circuito Paranaense de Cross Duathlon - 3° etapa

Agosto
Dia 07: Circuito Paranaense de Corrida Cross Country - 4° etapa
Dia 22: Circuito Paranaense de Travessias - 3° etapa

© 2009 ASSESSOCOR - Assessoria em Corridas de Rua. Todos os direitos reservados.
S30 José dos Pinhais — Regido metropolitana de Curitiba — PR - (41) 9138.6287 | 8812.8193



dSSeSSOCor

rNa em Corrigas ae rua

Dia 28: Circuito Paranaense de Corrida em Montanha - 4° etapa

Setembro
Dia 11: Circuito Paranaense de Corrida Cross Country - 5° etapa

Dia 26: Circuito Paranaense de Beach Aquathlon - 3° etapa

Outubro
Dia 02: Circuito Paranaense de Travessias - 4° etapa
Dia 17: Circuito Paranaense de Cross Duathlon - 4° etapa

Dia 31: Meia Maratona das Praias

Novembro
Dia 07: Circuito Paranaense de Corrida em Montanha - 5° etapa

Dia 28: Circuito Paranaense de Beach Aquathlon - 4° etapa
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